
Katekese for barn 
Den hellige Rita

 tilgivelse, 
tålmodighet og 

lidelse



Evangelium
Dette hellige evangeliet står skrevet hos evangelisten Johannes

På den tid sa disiplene til Jesus: «Endelig taler du rent ut, uten bilder! 
Nå forstår vi at du vet alt, og at vi ikke behøver å stille deg spørsmål. Og 
dermed tror vi også at du er utgått fra Gud.» Jesus svarte dem: «Nå tror 
dere? Men se, den time kommer - ja, den er alt inne - da dere skal bli 
spredt hver til sin kant, og la meg alene tilbake. Men jeg er ikke alene, 
for min Far er med meg. Alt dette har jeg sagt dere, for at dere skal ha 
fred gjennom meg. I verden vil dere møte lidelser og motgang. Men fatt 
mot! Jeg har overvunnet verden.»

Slik lyder Herrens ord
Gud være lovet

Katekese
I dag skal jeg fortelle dere en historie om en veldig spesiell kvinne som 
heter Rita. Hun er kjent som St. Rita av Cascia, og hun er en viktig 
person for oss katolikker. Nå skal dere få høre mer om hennes liv og hva 
vi kan lære av henne.

Rita ble født for veldig, veldig lenge siden, nesten 600 år siden, i et land 
kalt Italia. Da hun var liten, likte hun å be mye. Hun elsket Gud veldig 
høyt og hun ville virkelig hjelpe andre mennesker.

Da Rita ble eldre, giftet hun seg og fikk to barn. Hun hadde det vanske-
lig fordi mannen hennes ikke var snill. Men Rita ga aldri opp. Hun ba 
for mannen sin og viste ham kjærlighet. Vet du hva? Hennes kjærlighet 
og bønner endret ham, og han ble en bedre person!

Etter noen år døde mannen og barna hennes. Rita var veldig trist, men 
hun stoppet ikke å elske Gud og andre mennesker. Hun bestemte seg for 
å bli en nonne, det er en dame som bruker hele livet sitt til å tjene Gud.
I klosteret fortsatte Rita å be og hjelpe andre. Hun tilbrakte mye tid med 
å ta vare på syke mennesker. Hun var også kjent for å ha en dyp        



kjærlighet til Jesus, spesielt i hans lidelse på korset.
En dag, da hun bad, ga Gud henne et spesielt merke på pannen. Det var 
en torn, som de tornene Jesus hadde på hodet sitt da han døde på korset. 
Dette merket var et tegn på hennes dype kjærlighet og forståelse for Jesu 
smerte.

St. Rita døde da hun var gammel, men hennes kjærlighet og omsorg for 
andre mennesker og hennes sterke tro på Gud gjorde at hun fikk bo hos 
Gud i Himmelen og leve hos ham for alltid. Hun blir husket som 
vernehelgen for umulige saker og problemer, fordi hun aldri ga opp, selv 
når ting virket umulige. Mange har bedt til henne i vanskelige tider og 
fått stor hjelp av henne.

Hun hjalp til og med å grunnlegge en katolsk radiostasjon her i Norge 
som lærer alle om Jesus.

Så hva kan vi lære fra St. Rita? Vi kan lære at det alltid er viktig å være 
snill mot andre, selv når de ikke er snille mot oss. Vi kan lære at vi alltid 
skal ha tro på Gud, selv i de vanskeligste tidene. Og vi kan lære at vi 
aldri skal gi opp, selv når ting ser umulige ut.

Så husk, neste gang du har det vanskelig, tenk på St. Rita. Be til henne 
og til Gud. Husk at Gud alltid er med oss, og at med kjærlighet og tro, 
kan vi overvinne alt.




